
Use JABÓN y AGUA TIBIA 
CORRIENTE.

FRIÉGESE las manos muy bien. 

LÁVESE:
     Los dos lados de las manos.
     Las muñecas
     Entre los dedos
     Debajo las uñas

ENJUÁGUESE bien.   

SÉQUESE las manos con un 
papel limpio o una toalla o
SÉQUESE las manos bajo un 
secador de aire caliente.

Cierre la llave del agua usando 
una toalla en vez de usar sus 
manos directamente.
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